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Identifikacné Eislo

Globalny dotaznik pre psychotraumu u deti (GPS-C)

6-10 rokov ucastnika
Si [Odiev€a O chlapec 0 nechcem vyplnit
Kolko mas rokov? rokov

Niekedy sa F'udom stanu hrozné veci, alebo veci, ktoré ich vel'mi
vystrasia. Prosim, odpovedz na nasledujuce otazky ak sa ti stalo nieCo zlé.

Po tom, ako sati stala tato zla vec, trapilo ta nieCo z nasledovného v
obdobi posledného mesiaca? Prosim oznac¢ “Nie” ak ta to netrapilo alebo
oznac “Ano” ta niektora z nasledujucich veci obtazovala:

1 S o .
Ve,Ia si o tom rozmyslal(a) alebo sa ti to vracalo v ONie O Ano
zlych snoch?

2 Velmi si sa snazil(a) prestat’ na to mysliet, alebo ]
odist’ od ludi, z miest alebo od nieCoho, Co ti tu zlu O Nie 0O Ano
udalost’ pripomina?

3 Stale sa obzera$ okolo seba, ako keby sa ta zla vec _ )
znovu diala, sledujes &i nie si v nebezpedi, aj ked na L Nie 0 Ano
to nie je dévod?

4 CitiS sa horsie alebo je pre teba tazsie ako predtym O Ni A

o , . . e 0OAno
robit' niektoré veci alebo byt s ludmi? !

5 Obvirioval si sa za to, ¢o sa ti stalo? O Nie O Ano

6 Mal(a) si zo seba zly pocit, akoby si nebol délezity/a? [0 Nie O Ano

Bol si taky/a nahnevany/a si, ze si nevedel(a) ONie O Ano
ovladnut, ¢o hovoris alebo robis?

Byvas nervdzny/a alebo sa boji$ viac ako predtym? O Nie O Ano

9 Mas Casto obavy a nevies sa ich zbavit? O Nie O Ano

10 Byvas Casto smutny/a, vela places alebo si mysilis,

Ze ti nikdy nebude lepSie? L'Nie I Ano
11  Zdasati, ze uzivat si nieCo alebo sa zabavat je pre ONie O Ano
teba tazsSie ako predtym?
12  Je pre teba tazké zaspat alebo spat’ v noci bez ONie O Ano

zobudzania sa?

13  Pokusal(a) si sa ublizit si? O Nie O Ano




14 Mal(a) si pocit, ze si ako v sne, aj ked si nespal(a),

alebo ako by veci okolo teba boli zvlastne, ako vo O Nie O Ano

sne?

15
alebo akoby si videl(a) svoje telo zvonku?

16  Trapili ta iné problémy (napriklad, ze by si sa citil(a)

Mal(a) si pocit, ako by si sa pozeral(a) na seba zhora O Nie 0O Ano

chory/4, mas bolesti, citi§ sa osamelo alebo O Nie 0O Ano

nevychadza$ dobre s kamaratmi alebo inymi fudmi)?

© 2021, Global Psychotrauma Screen 2.0 OIff & Bakker, Global Collaboration on Traumatic Stress. Update for
children, GPS-A, 2021, Grace & OIff, https://www.global-psychotrauma.net/gps Translation into Slovak: J.
Ashford, April 2021.



https://www.global-psychotrauma.net/gps

