Global Psychotrauma Screen pre Adolescentov
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Pohlavie: O Zena OMuz OIné 0ONechcem uviest

Vek (v rokoch):

Lud'om sa niekedy stanu veci, ktoré st neobvykle desivé alebo hrozné.
Ak sa ti také vec stala, prosim, odpovedz na nasledujuce otazky ohfadom udalosti, ktora ta
teraz najviac trapi.

Po tejto udalosti, prezival/a si za posledny mesiac nie¢o z nasledujuceho? Ak si neprezival/a
ni¢ z tohto, oznac¢, prosim, ,Nie”, ak si zazil/a nie€o (z toho) ozna¢, prosim, moznost ,Ano”.

1. Mal/a si straSidelné sny alebo znepokojujuce myslienky na tuto udalost™? ONie OAno
2. Musel/a si sa velmi snazit, aby si nemyslel/a na tuto udalost’ alebo vyhybal/a si , .
sa miestam, situaciam, ludom a vietkému, &o ti tato udalost pripominalo? O Nie 0 Ano
3. Bol/a si stale v strehu, ostraZity/a alebo ta nieco lahko rozrusilo, i ked' na to ONie 0O Ano
nebol dévod?
4, Citil/a si sa bez emdcii alebo vzdialeny/a od inych fudi, aktivit alebo svojho ONie OAno
okolia tak, ze aj ked si tam fyzicky bol/a, mysfou si bol/a inde?
5. Citil/a si sa vinny/4 za to, Ze sa tato udalost stala a za problémy, ktoré tato ONie OAno
udalost’ spdsobila?
6 Citil/a si sa zle, akoby si nebol/a dolezity/a alebo akoby na tebe nezalezalo? ONie OAno
7 Citil/a si hnev alebo zurivost, ktoru si nevedel/a ovladat? ONie OAno
8. Citil/a si sa nervézny/a alebo v napéti? ONie OAno
9 Nebol/a si schopny/a prestat si robit’ starosti? ONie OAno
10. Citil/a si sa na dne, velmi smutne alebo beznadejne? ONie OAno
11. Chybala ti radost z toho, ¢o ta predtym robilo Stastnym/Stastnou? ONie OAno
12. Mal/a si problém zaspat alebo spat, napriek tomu, Ze si chcel/a spat? ONie OAno
13. Pokausil/a si sa umyselne si ublizit? ONie OAno
14. Videl/a si svet alebo inych fudi v tvojom okoli nejako zvlastne, ako by sa ti O Nie O Ano

snivalo, aj ked' si vedel/a, ze si nespi§?

15. Zdalo sa ti akoby si sa sam/sama na seba pozeral/a zhora alebo ako keby si O Nie O Ano
sa pozeral/a na svoje telo zvonku?

16. Mal/a si nejaky iny problém, ktory ta trapil (napriklad r6zne bolesti, zlé pocity, O Nie O Ano
problémy so $kolou, rodinou alebo priatefmi)?

17.  Zazilla si iné stresujdce udalosti (napriklad nemal/a si dost pefiazi alebo jedla, O Nie 0OAno
stahovanie, mal/a si problémy v $kole, s kamaratmi alebo ¢lenmi rodiny)?

18.  Snazil/a si sa zmiernit svoje zlé pocity fajcenim alebo vapovanim, pitim ONie 0O Ano
alkoholu, drogami alebo uzivanim liekov, ktoré ti nepredpisal lekar?

19. Mal/a si okolo seba ludi, ktori ta podporovali a starali sa o teba (napriklad .

pomohli ti citit' sa lepSie, ked si bol/a smutny/a, zaviezli ta do Skoly &i na kruzky, isli s L Nie 0 Ano
tebou k lekarovi alebo do nemocnice)?
20. Zazilla siv detstve (0-10 rokov) nejaku straSidelnu alebo hroznd udalost? ONie 0OAno

21. Povedaliti niekedy, Zze mas problémy s emdciami €i spravanim alebo bol/a si . i
niekedy liedeny/a na takéto problémy (napriklad, depresia, tzkost, ADHD, poruchy [ Nie O Ano
prijmu potravy alebo iné poruchy spravania)?

22. Vo vSeobecnosti vnima$ seba samého ako odolného &loveka (niekoho, kto sa . <
S v . . R O Nie 0O Ano
rychlo zotavi z tazkych situacii alebo dokaze zvladnut aj zlé veci)?




F. Ako sa ti v su€asnosti dari (ako sa ti dari doma, v Skole a v inych oblastiach tvojho Zivota)?
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