Global Psychotrauma Screen for Children (GPS-C)

Altalanos lelki trauma felmérés gyerekeknél (GPS-) Y Y

Résztvevd

6-10 éveseknek azonositd szama
Mianemed? olany ofid o nem szeretném megmondani
Hany éves vagy? ev

Az emberekkel torténnek néha nagyon ijeszté , szérnyii dolgok.
Ha veled is tortént mar valami szoérnyti dolog , ha neked is volt mar
valami rossz élményed, kérlek, valaszolj az alabbi kérdésekre.

Miota az a rossz dolog tortént , az elmult hénapban, bantott-e az
alabbiak kozul valami?

Kérlek, jelold meg a ,,nem”-et, ha nem bantott, és az ,,igen”-t, ha az
alabbiak barmelyike zavart téged:

1 Gyakran gondoltal a rossz éiményre, vagy voltak 5 nem o igen
réemalmaid réla?

2 Prébaltal nem a rossz élményre gondolni, vagy

elkeriilni embereket, helyeket, vagy barmit, ami 0 hém o igen
erre a rossz éiményre emlékeztet?
3 Folyamatosan résen vagy, félsz, hogy Ujra
megtorténik a rossz élmény? Ugy érzed, hogy :
) . , . O nem oigen
veszeélyben vagy, akkor is, ha semmi okod nincs
ra?
4 Nehezedre esett ugyanugy érezni, ugyanazokat
a dogokat csinalni, vagy ugyanugy egyiitt lenni O nem oigen
masokkal, mint azel6tt?
5 Hibaztattad-e magad azért, ami veled tértént? O nem oigen
6 Erezted-e Ugy, hogy nem vagy értékes vagy 5 nem o igen
fontos?
7 Voltal-e annyira diihés, hogy nem tudtad 5 nem o igen

kontrollalni, amit mondtal vagy tettél?




8 Idegesebb voltal-e, tobbszor féltél-e, mint :
korabban? nem oigen
9 Aggodtal-e tbbbszor, és volt-e, hogy nem tudtad Snem o igen
abbahagyni az aggédast? 9
10 Voltal-e gyakran szomordq, sirtal-e sokat az utébbi
idében? Volt-e olyan, hogy azt gondoltad, hogy a o nem oigen
dolgok mar sosem fognak rendbejonni?
11  Volt-e hogy nem tudtad 6romodet lelni
dolgokban, élvezni azokat a dolgokat, amiket nem oigen
elbtte szerettél csinalni?
12  Volt-e, hogy nehezen aludtal el, vagy gyakran :
felébredtél éjszaka? b hem oigen
13  Probaltal-e kart tenni magadban? nem oigen
14  Volt-e, hogy ébren ugy érezted, mintha almodnal,
vagy mintha olyan furcsa lenne minden, mint egy ©nem pigen
alomban?
15 Erezted Ggy, mintha fontrél néznél le magadra, hem o igen
vagy mintha kivulrél lathad magadat? 9
16 Volt—e més problémad (példaul érezted-e
betegnek magad, fajt-e valamid, érezted-e :
> ] O nem oigen
maganyosnak magad, vagy, hogy nem érted meg
magad a barataiddal vagy mas emberekkel?)
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